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TEZ OZETI

Calisma, Bursa ilinde 6zel bir psikolojik danismanlk merkezine
basvuran, yan etkisi veya etkisi uyku arttinci veya dizenleyici herhangi
bir ilag, takviye kullanmayan, 18 yas ve Uzeri 50 katiimci ile yUrGtildo.
Arastirmaya katilanlara kisisel bilgi formu, besin tUketim sikhgr anketi,
24 Saatlik Besin Tiketim Kaydi, Uc Faktérld Beslenme Anketi, Duygusal
istah Anketi (DIA) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) uygulandi
ve vicut kompozisyon andlizi standartlara uygun bir sekilde yapild.
Diyet kalite puani Sadlikl Yeme indeksi(2015) kullanilarak hesaplandi.
Uyku kalitesi iyi olan grup ile k6t0 olan grup arasinda diyet kalite
puani arasinda anlaml bir fark gérGimedi (p>0,05). Diyet kalite
faktérlerinden sadece tam tahil puani PUKI toplam uyku kalitesi puani
ile negatif iliskiliydi. Tam tahil puani ayni zamanda DIA pozitif durum
ve toplam puanlarn ile porzitif iliskiydi. Toplam PUKI puani ile tUketilen
kafein miktarlan arasinda anlamii pozitif yonde iliski varken (p<0,05),
enerji ve diger besin 6geleri arasinda anlamli bir iliski yoktu (p>0,05).
Uyku kalitesi gruplan ve toplam uyku kalite puani ile duygusal istah
arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (p>0,05).

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Uyku kalitesini artirmak ya da uyku bozukluklarinda beslenme tedavisi
istah kontrolUnin saglanmasi
Oberzite ile micadele

AKADEMIK FAALIYETLER

The Effect of Eating Behaviors and Emotional Appetite on Nutritional
Status, Diet Quality and Anthropometric Measurements in Adults-
International Karabakh Applied Sciences Conference (June 17-19,
2021)



